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Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Adi TURK DILI 1 Yariyili | I.Yaryil
Dersin Kodu TUR3710123 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin Igerigi

Yaz1 dili ve zellikleri; yazim ve noktalama; yazili ve s6zli anlatimin 6zellikleri;
paragraf olusturma ve paragraf tiirleri (giris, gelisme, sonug¢ paragraflari);
diistinceyi gelistirme yollar1 (aciklama, tartisma, Oykiileme, betimleme;
tanimlama, orneklendirme, tanik gosterme, karsilastirma vb. uygulamalari);
metin yapist (metnin yapisal O©zellikleri, giris-gelisme-sonu¢ boliimleri);
metinsellik o6zellikleri (baglasiklik, tutarlilik; amaclilik, kabul edilebilirlik,
durumsallik, bilgisellik, metinler arasilik); metin yazma (taslak olusturma,
yazma, diizeltme ve paylasma); bilgilendirici-aciklayict metin yazma; 6ykiileyici
metin yazma; betimleyici metin yazma; tartismaci ve ikna edici metin yazma.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 YABANCI DIL 1 Yariyili | I.Yariyil
Dersin Kodu YBD3710123 Kredi [303
Dersin Tiiri Zorunlu AKTS |3

Dersin Icerigi

Ogrencinin edindigi yabanci dil birikimini cesitli alanlarda kullanabilmesini
saglamak; gidilen tilkeler,hayatta meydana gelen degisiklikler, parti diizenleme,
teknolojik yenilikler, su¢ ve ceza gibi konularda, hayatin evreleriyle ilgili
alanlarda kisa metinler yazabilmek; bu gibi konularda karsilikli konusmalara
dahil olabilmek; diistinceleri biiyiik 6lctide ifade edebilecek iletisim kurma
becerisi edinmek.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolumii

Dersin Adi

ATATURK ILK.VE INK.TAR. 1 Yariyili | I.Yaryil

Dersin Kodu

ATA3710123 Kredi 202

Dersin Tiirii

Zorunlu AKTS 2

Dersin Icerigi

Osmanli Devleti'nin yikilisin1 hazirlayan i¢ ve dis sebepler; XIX. Yiizyilda
Osmanli Devleti'nde yenilik hareketleri; Osmanli Devleti'nin son dénemindeki
fikir akimlary; XX. Yiizyilin basinda Osmanli Devleti'nin siyasi ve askeri durumu;
I. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi; Anadolu'nun isgalive tepkiler; Mustafa
Kemal Pasa'nin Samsun’a ¢ikist ve faaliyetleri; kongreler donemi ve
teskilatlanma; son Osmanli Mebuslar Meclisi'nin acilis1 ve Misak-1 Millinin kabulii
; Milli Micadele’ye hazirlik ve bu hazirhigin maddi ve manevi temeller;
TBMM'nin acilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlasmasi;Giiney ve Dogu cephelerindeki
miicadeleler; diizenli ordunun kurulusu, Yunan taarruzu ve Baticephesindeki
savaslar, Mudanya Miitarekesinin imzalanmasi, Lozan Konferansinin
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toplanmasi ve Baris Antlasmasi'nin imzalanmas: gibi tarihsel olaylara ait bilgiler

saglamak.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPOR BILIMLERINE GIRIS Yariyili | LYaryil
Dersin Kodu ANE3710123 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Igerigi

Spor bilimlerinin ortaya cikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini
olusturmasiin tarihsel gelisimi, sporun felsefi temelleri, sporda bilimsel alanlar

(6rnegin, spor psikolojisini temelleri, antrenman bilimi, rekreasyon ve sporcu
beslenmesi gibi) iliskilendirilmis beden egitimi ve sporuygulamalari, spor

bilimlerinin gelecegi gibi konulari ele almak.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Bolimii

Dersin Adi TEMEL FIZYOLOJI Yariyili | LYanyil
Dersin Kodu ANE3710323 Kredi 202
Dersin Tiiri Zorunlu AKTS |5

Dersin Igerigi

Insan fizyolojisinde hiicre diizeyinden organizma diizeyine kadar canli

sistemlerdeki isleyis, diizenleme ve bunlarin birbirleriyle olan etkilesimlerinin

esaslarmi vurgulamak

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 INSAN ANATOMISI Yariyili | I.Yaryil
Dersin Kodu ANE3710523 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Icerigi

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler;

insan viicudunun temelyapilart: hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilary,

diizlemler, eksenler, kaslarm kasilmasi sirasindakifonksiyonlari ve meydana
getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: tist ekstremite kaslari,
dirsek eklemi kaslari, alt ekstremite kaslari, kalca eklemini ve diz eklemini

etkileyen kaslara iliskin bilgiler edinmek.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliumii

Dersin Ad1 GENEL JIMNASTIK Yariyil1 | I.Yariyil
Dersin Kodu ANE3710723 Kredi [122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Jimnastik ile tiim viicudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almay1 saglamak,
ayn1 zamandakoordinasyonunu gelistirmek, diger branslara temel olusturacak

temel hareket becerilerini kazanmak.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliumii

Dersin Ad1 SECMELI SPORLAR I Yariyil | I.Yariyil
Dersin Kodu Kredi [122
Dersin Tiiri Se¢meli AKTS |4
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Dersin Igerigi

Hgili takim veya bireysel sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel
hareketleri, stratejileri vetaktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hticumu,
oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim
bilgisi/ becerileri kazanmak.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 KARIYER PLANLAMA Yariyil: | I.Yariyil
Dersin Kodu GNK3710123 Kredi [101
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin Igerigi

Kariyer Planlama dersi ogrencilerin is dunyasini, farkli sektorleri ve bu
sektorlerin gereksinimlerini tanimasmi saglayarak; is diinyasina hazirlik
stirecinde kariyer planlamasinin ¢nemi hakkinda o6grencilerde farkindalik
olusturmay1 hedefler. Ders 6grencilerin, kisisel yetkinliklerini kesfetmesini ve is
diinyasinin beklentilerini dogru anlamasmi saglayarak; bilgi ve becerilerini,
ilgili sektorlerin gereklilikleri ile paralellik arz edecek sekilde gelistirmelerine

yardimei olur.

1.SINIF (IL.YARIYIL BAHAR)

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Adi TURK DILI IT Yariyili | II.Yariyil
Dersin Kodu TUR3710223 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin Igerigi

Akademik dil ve yazimin ozellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve
terimlerden yararlanma; nesnel ve 6znel anlatim; akademik metinlerin yapisi ve
turleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.); iddia, nerme yazma (bir diistinceyi
dogrulama, savunma ya da kars: ¢ikma); bilimsel raporlarin ve makalelerin
bicimsel 6zellikleri; rapor yazmanin basamaklari; agiklama, tartisma, metinler
arasi iliski kurma, kaynak gosterme (atif yapma ve dipnot gosterme, kaynakca
olusturma); baslik yazma, 6zetleme,anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda
dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma uygulamalarina yonelik
beceriler kazanmak.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 YABANCI DIL II Yariyil1 | I1.Yariy1l
Dersin Kodu YBD3710223 Kredi [303
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3
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Dersin Icerigi

Gecmis zaman, gelecek zaman, kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda
ve kiplerde konusma, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler
(lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek siparisi verme vb.); okuma
becerileri (internethava durumu raporlari, yemek tarifi, afis/ poster metinlerivb.);
yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-
posta/davetiye yazma vb.); dinleme becerilerine (hava durumu raporu, yemek
tarifi vb.) iliskin kazanimlar elde etmek.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Adi ATATURK ILK.VE INK.TAR. I Yariyili | II.Yartyil
Dersin Kodu ATA3710223 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |2

Dersin Igerigi

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani,
Halifeligin kaldirilmas: vb); sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi,
Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyad1 Kanunu ); egitim ve
kilttir alaninda gerceklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf
inkilabi, Tiirk Tarih ve Dil inkilabi); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atattirk
donemi cok partili hayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver
Cumbhuriyet Firka'min kurulusu ve kapatilmasi, Seyh Sait isyan: ve Atattirk’e
suikast girisimi); Atattirk donemi ¢ok partili siyasal hayata gecis denemeleri
(Serbest Cumhuriyet Firkasi'nin kurulusu, kapatilmasi ve Menemen Olay);
Cumbhuriyet doneminde Tiirkiye'nin ekonomik kaynaklari ve politikasi (Izmir
Iktisat Kongresi); Atatiirk donemi Tirk dis politikasi (Niifus Miibadelesi,
Milletler Cemiyeti'ne tiyelik, Balkan Antant1 ve Sadabat Pakti);Atattirk donemi
Turk dis politikas: (Montrd Bogazlar S6zlesmesi, Hatay'in Anavatan’a katilmas,
Ttirkiye'nin diger tilkelerle olan ikili mtinasebetleri); Atatiirk diistince sisteminin
tanimi, kapsamui ve Atatuirk ilkeleri; Atatiirk’ten sonra Tirkiye, Demokrat
Parti'nin iktidar yillari, 1960 ve 1970'li y1illarda Tiirkiye, 1960 sonras1 Tiirkiye nin
dis politikasina iliskin tarihsel olaylara iliskin bilgiler saglamak.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 KINESIYOLOJ1 Yariyili | IL.Yarty1l
Dersin Kodu MSB3710223 Kredi |202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Icerigi

Anatomik terim ve tanimlarini bilir organizmanin yapisal diizeyini bilir hiicre,
doku ve organlarin yapismi bilir organ sistemlerinin yapisin bilir lokomotor
sistemin yapisimni ve fonksiyonlarmi bilir kas kasilmasinin mekanigini ve
cesitlerini bilir hangi kasmn hangi hareketi yaptirdigimi bilir hareketsirasinda
hangi kaslarin calistigin1 bilir anatomik terim ve tanimlar Hiicrenin yapisi
dolasim sistemininyapist kalbin yapist ve isleyisi solunum sisteminin yapisi
sindirim sisteminin yapisi Ureme sisteminin yapisi Endokrin sistem ve
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hormonlar lokomotor sistem, eklemler iskelet sistemi ve kemigin yapisi kas
sistemi, Bas-boyun bolgesi kaslari, yapisi fonksiyonlar1 govde kaslari-gogis, sirt
ve karin-yapisi, fonksiyonlar1 omuz kavsagr ve {iist ekstremite kaslari-yapisi
fonksiyonlar1 kalca ve alt ekstremite kaslari-yapisi fonksiyonlar1 hakkinda

bilgiler saglamak.
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Adi EGZERSIZ FIZYOLOJISI 1 Yariyili | II.Yariy1l
Dersin Kodu MSB3710423 Kredi 2125
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Igerigi

Enerji sistemleri, kardiovaskiiler, noromuskiiler ve solunum sistemlerinin
egzersize uyumunu bilmek ve bu degisikliklerin atletik performans {izerine
etkilerini degerlendirme noktasinda bilgilerin aktarilmasini saglamak ve enerji
sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersizin kardiyovaskiiler,
solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem tiizerine etkileri, farkli iklim ve
kosullarda egzersiz uygulamalarina iliskin bilgilerin 6gretilmesi stirecini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 SPORCU SAG.VE ILKYARDIM Yariyili | I1.Yariy1l
Dersin Kodu ANE3710223 Kredi [2125
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |5

Dersin Icerigi

Hayati1 tehdit eden acil durumlarda gerekli miidahaleleri yapma becerisini
kazanmak, birinci ve ikincidegerlendirme, solunum yolu tikanikliginda ilk
yardim, dis ve i¢ kanamalar yara ve yara cesitleri bolgesel yaralanmalarda,
bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, {iist ekstremite kirik, cikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, kalca ve alt ekstremite kirik, cikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim
zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalar yabanci cisim kagmalarinda

ilk yardim, acil tasima teknikleri kisa mesafede hizli tasima teknikleri

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 ATLETIZM Yariyil1 | IL.Yartyil
Dersin Kodu ANE3710423 Kredi [122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Atletizm brans: ile ilgili temel becerileri kazandirmay1 ve her dalin kendine

ozgu teknik bilgilerineiliskin 6zel 6gretim yontemlerinin 6gretilmesine yonelik

bilgilerin 6gretilmesi stirecini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI SPORLAR II Yariyili | II.Yarryil
Dersin Kodu Kredi [122
Dersin Tiiri Se¢meli AKTS |4

Dersin Igerigi

llgili takim veya bireysel sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel
hareketleri, stratejileri vetaktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hticumu,
oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim

bilgisi/becerileri kazanmak.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Adi TEMEL BILGI TEKNOLOJISI Yariyilr | III.Yariyil
KULLANIMI

Dersin Kodu GNK3720123 Kredi 2125

Dersin Tiiri Zorunlu AKTS |3

Dersin Icerigi

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel diistinme; problem ¢6zme kavramlar: ve
yaklagsimlar; algoritma ve akis semalars; bilgisayar sistemleri; yazilim ve
donanimla ilgili temel kavramlar; isletim sistemlerinin temelleri, gtincel isletim
sistemleri; dosya yonetimi; yardimei programlar (iiglincii parti yazilimlar);
kelime islem programlar;; hesaplama/tablo/grafik programlar;; sunu
programlary; masaiistityaymncilik; veri tabani yonetim sistemleri; web tasarimi;
egitimde internet kullanimy; iletisim ve isbirligiteknolojileri; gtivenli internet
kullanimi;  bilisim etigi ve telif haklary bilgisayar ve internetin
cocuklar/gencler tizerindeki etkilerine iliskin bilgilerin 6gretilmesi stirecini

kapsar.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Adi EGZERSIZ FIZYOLOJISI 11 Yariyil: | III.Yariyil
Dersin Kodu MSB3720323 Kredi 2125
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Egzersize solunumsal, dolasimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin
fizyolojik temelleri, beslenmenin performansla iliskisi, farkli ortamlarda
egzersiz (sicak - soguk - yiiksek - alcak basingli) teorik olarak, ergometri,
spirometri, maksimal oksijen tiiketimi hesaplanmasi, yiiksek siddette
egzersizde giic akisi, diyet, analiz, laboratuvar ¢alismasi olarak aktarilmaktadir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Adi ANTRENORLUK ETIGI,ILK. VE Yarryili | IILYar1yil
LIDERLIK
Dersin Kodu MSB3720523 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Icerigi

Antrendrlilk meslegini ve etik ilkeleri tanitmak, meslege iliskin farklh
boyutlardaki yaklasimlariogretmek ve antrenorlitk meslegi konusunda bilgi
kazanimi hedeflenmektedir. Ayni zamanda antrenérliik smiflandirilmasi,
davranis ve yaklasimlari, antrendrlik tiplerine iliskin bilgiler edinmesini
saglamak. Antrenorlerin takimlarimi yonetirken nasil bir liderlik becerisi ortaya
koyacaklarini, strateji, sistem diistincesi ve esnekligi nasil uygulayacaklarini,
yetenek yonetimini ve isi birbirine karistirmadan nasil harmanlamalar:
gerektigini, etkili dinleme ve hitabet yeteneklerini nasil gelistirebileceklerini
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uygulamali olarak ele alarak 6gretmeyi kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 MOTOR GELISIM Yariyili | III.Yariyil
Dersin Kodu ANE3720123 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Motor davranislarda ortaya cikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler,
kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik
kavramu iliskisi, gelisim donemi sporcularda ve yetiskin sporcularda motor
gelistirilmesine  yonelik  antrenman

davranislarin  degerlendirilmesi,

uygulamalarina yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 SPORCU BESLENMESI Yariyil1 | [Il.Yaryil
Dersin Kodu MSB3720723 Kredi |[202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler,
mineraller ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri,
miisabaka Oncesi, aras1 ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik
durumlarina gore beslenme ve sporda agirlik kontroliine iliskin bilgiler ve
giincel beslenme akimlar1 konularini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 UZMANLIK ALAN EGITIMI T Yariyili | IIL.Yariyil
Dersin Kodu MSB3729923 Kredi [223
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |6

Dersin Igerigi

Bu dersin amaci, 6grencilerin uzmanlik alami olarak se¢mis oldugu spor

bransmna iliskin tanimini, oyununun genel karakteristik ozelliklerini,

Diinya’daki ve Turkiye'deki tarihi gelisimini, oyun kurallarmi, oyununun
temel tekniklerini ve taktiklerinin o6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri

kazandirmaktir.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SECMELI TEORIK DERSLER1 | Yariyili | IIL.Yar1y1l
Dersin Kodu ANE3729923 Kredi |[202
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |3

Dersin Igerigi

Programa 6zgii kazanimlari saglamaya yonelik se¢gmeli teorik ders havuzudur.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ANTRENMAN BILIMI 1 Yariyilr | IL.Yariyil
Dersin Kodu ANE3710423 Kredi [122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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Dersin Icerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Atletizm brang: ile ilgili temel becerileri kazandirmay: ve her dalin kendine

ozgl teknik bilgilerineiliskin 6zel 6gretim yontemlerinin dgretilmesine yonelik

bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

2.SINIF (IV.YARIYIL BAHAR)

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 ANTRENMAN BILIMI 11 Yariyili | IV.Yariyil
Dersin Kodu MSB3720223 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Performans {izerinde etkili olan temel biyomotor ozelliklerin antrenman

dongtisti igerisinde periyotlama yapilarak, siirecin nasil yonetilmesine yonelik

bilgilerin 6gretilmesi stirecini kapsar.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi ‘ Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 PERFORMANS Yariyili | IV.Yaryil
OLCUMLERI, TESTLERI VE
DEGERLENDIRME
Dersin Kodu MSB3720423 Kredi [2125
Dersin Tiiri Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Farkli motorik ozellikler, bireysel ve takim sporlarinda performansin
degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik ve performans testlerinin incelenmesine
iliskin teori ve uygulamaya dayal1 bilgilerinogretilmesini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPORDA BECERI OGRENIMI Yariyili | IV.Yanyil
Dersin Kodu ANE3720223 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlar:i (motor beceriler ve smiflanmasi,
dgrenme-performans, beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlar1
ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi asamalari, sozel-gorsel yolla beceri
gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla beceri icin
alistirma planlanmasi ve dgrenme-performans iliskisini, hareket 6grenim ve
stratejisini, beceri analizi, becerinin o6grenme ve Ogretim durumlarin,
becerilerin 6grenim ve performansa aktarimi noktasinda kisisel farkliliklar
degerlendirilme stirecine ait bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 SPOR PSIKOLOJiSI Yariyili | IV.Yaryil
Dersin Kodu ANE3720423 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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Dersin Icerigi

Spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini
olusturmasmnin tarihsel gelisimi, giintimiiz spor psikolojisi ve islevleri,
cocuklarda spor psikolojisi ve psikolojik agidan yas siniflandirilmasi konularmi
ele almak. Antrenor ve sporcu iliskisi, spor psikolojisinde kullanilabilecektan:
yontemlerini bilmek ve bunlarin gercek ortamlarda uygulanabilmesine

yonelik becerilerin 6gretilmesini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ATLETIK PERFORMANS Yariyilr | IV.Yaryil
GELISTIRME YONTEMLERI 1
Dersin Kodu MSB3720623 Kredi [122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Icerigi

Antrenman biliminde dayaniklilik antrenmani yaklasimlaria iliskin genel ve
ozel kavramlaritanitmak, sporda dayaniklilik gelisimine etki eden fizyolojik
faktorlerin incelenmesi, antrene edilmesi, lciimii ve analizine yonelik teorik ve
uygulamaya iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 DOGA SPORLARI Yariyili | IV.Yaryil
Dersin Kodu ANE3720623 Kredi [122
Dersin Tiiri Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavramu ve 6zellikleri, etkinlik
planlama ve organizasyon bilgisi, doga ytirtiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve
teknikleri, kampcilik kavram ve teknikleri, dogada yer ve yon belirleme,
dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve korunma yontemleri ele

alinmaktadr.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 UZMANLIK ALAN EGITIMI 1T Yariyili | IV.Yanyil
Dersin Kodu MSB3729823 Kredi |223
Dersin Tiiri Se¢meli AKTS |6

Dersin Icerigi

[lgili uzmanlik alan1 gdzetilerek aday antrenérlere yonelik saha uygulamalarini

gerceklestirebilme,  takim  yonetimi ve  antrenman  igeriklerinin

hazirlanabilmesine yonelik kazanimlar saglamak ve spor dalinda, genel ve
ozel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak ogretimi ve pekistirilmesine
yonelik becerilerin kazandirilmasini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 SEC. TEORIK DERSLER 1 Yariyil1 | IV.Yariyil
Dersin Kodu ANE3729823 Kredi |202
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |3

Dersin Igerigi

Programa 0zgiti kazanimlar1 saglamaya yonelik segmeli teorik ders havuzudur.

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Adi UNIV. ORTAK SECMELI Yariyili | V.Yariyil
TEORIK DERSLER 111
Dersin Kodu GNK3739923 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Her tniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun
nitelik ve cesitlilikte kisisel degisime ve gelisime deger katan her tiirlii gtincel ve
popiiler konularin yer aldig1 derslerdir

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 YARISMA MUSABAKA Yariyili | V.Yaryil
ANALIZI
Dersin Kodu MSB3730123 Kredi [2125
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Ogrencilerin, miisabaka analizi yapmalarinin sporda performans gelisimine
olan etkisini ogrenme ve farkli analiz yontemlerini gelistirme becerisini
edinmelerinin saglanmasi. Bununla birlikte ders siirecinde sporda miuisabaka
analizinin dayandirildig1 ilkelerin uygulanabilmesine yonelik bilgilerin
Ogretilmesi stirecini kapsamaktadir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 COCUK VE GENCLERDE Yariyili | V.Yaryil
ANTRENMAN
Dersin Kodu MSB3730323 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Cocukluk ve ergenlik doneminde biiytime ve gelisim siireci ile bu dénemde
yapilan egzersizlerin biiylime ve gelisme {izerindeki etkilerinin 6gretilmesi.
Ayrica ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yapilan egzersizlerin bu grubun fiziksel
ve fizyolojik kapasiteleri tizerindeki etkilerinin antrenman ile iliskisine yonelik
bilgilerin aktarilmasini kapsamaktadir.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Ad1 FIZIKSEL UYGUNLUK Yariyil1 | V.Yariyil
Dersin Kodu ANE3730123 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Insanlarin yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri icin gerekli olan saglikli
fizyolojik ve psikolojik bir yapiya sahip olabilmelerini saglamak amaciyla
yapmalar1 gereken sportif etkinliklerin sistemli bir sekilde uygulanmasinin

ogrenim ve dgretimini kapsar.

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU

Telefon: +9 (0374) 254 10 00
E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr

Faks: +9 (0374) 253 46 36

Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 SPOR YARALANMALARI VE Yariyilr | V.Yariyil
DUZELTICI EGZERSIZLER
Dersin Kodu MSB3730523 Kredi [2125
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Spor yaparken olusabilecek yaralanmalar, bu yaralanmalardan korunma, ilk
miidahale, branslara goreen sik karsilasilabilecek spor yaralanmalar: gibi temel
konularda teorik ve pratik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Adi ATLETIK PERFORMANS GEL. | Yariyili | V.Yaryil
YONTEMLERI 11
Dersin Kodu MSB3730723 Kredi [122
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlar: tanitmak ve agiklamak,
kuvvet antrenman uygulama yontemleri ile yiiklenme yontemlerine iliskin
teorik ve uygulamaya yonelik bilgilerinogretilmesini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Adi UZM. ALAN EGITIMI 111 Yariyili | V.Yariyil
Dersin Kodu MSB3739923 Kredi [223
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |6

Dersin Igerigi

egitim siirecini kapsar.

llgili uzmanlik bransinin yapisi dogrultusunda temel savunma ve hiicum
prensiplerini, savunmacesitlerini ve sistemlerini; adam adama, alan, baskil1 ve
kombine savunmalar1 ve mag-yarisma gozlemive degerlendirme becerisi,
istatistik tutmay1 ogretmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ERGOJENIK YARDIM VE Yariyili | V.Yaryil
DOPINGLE MUCADELE
Dersin Kodu ANE3730323 Kredi [223
Dersin Tiirii Secmeli AKTS |6

Dersin Icerigi

Performans artirmak amaciyla kullanilan ilaglarin ve metotlarin etki ve yan
etkilerini 6gretmek / Antrendr adayinin, sporcu beslenmesinde ve Ergojenik

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

yardimlardaki bilgilerini uygulama alaninda kullanmasini saglamaktir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Dersin Ad1 UNIV. ORTAK SECMELI 11 Yariyil1 | VIL.Yaryil
SECMELI TEORIK DERSLER IV
Dersin Kodu GNK3739823 Kredi |202

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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Dersin Tiirii

Zorunlu AKTS |3

Dersin Icerigi

Her tniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun
nitelik ve gesitlilikte kisisel degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve
popiiler konularin yer aldig1 derslerdir

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Ad1 SPORDA YONETIM VE Yariyili | VL.Yar1yil
ORGANIZASYON
Dersin Kodu ANE3730223 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar,
yonetim biliminin ilke, teknik ve yontemleri 1siginda spor organizasyon ve
yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Ttirk spor sisteminin teskilat

ile yonetim yapisi, isleyisi.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenorliik Egitimi Boliumii

Dersin Ad1 SPORDA COCUK KORUMA Yariyil1 | VI.Yariyil
Dersin Kodu MSB3730223 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Cocuk gelisimi, cocuk haklari, cocuklarin istismari ve ihmali icin risk olusturan
durumlar1 bilmeleri, Her ttirlti istismara ugrayan veya ihmal edilen ¢ocuklarmn
bulgu ve belirtilerini tantyabilmeleri, en uygun tibbi ve psikososyal miidahaleyi

belirleyebilmeleri,

donanimin kazandirilmasini kapsar.

adli destegin saglanmasi konusunda yeterli bilgi ve

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

| Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrendorliik Egitimi Boliimii

Dersin Adi SPOR BIYOMEKANIGI Yariyili | VI.Yaryil
Dersin Kodu ANE3730423 Kredi 202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Mekanik kavramlarin spor biyomekanigi igerisinde kullanilmas: ve pekistirilmesi
ile Dbirlikte aciklanmasiyla, sportif
performansin artirilmasi asamasinda etkili olan faktorlerin 6gretilmesini kapsar.

insan hareketlerinin fiziksel olarak

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 UZUN'VA.DELI' SPORCU Yariyilr | VI.Yariyil
GELISIMI2
Dersin Kodu MSB3730423 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Uzun vadede sporcu gelisim modelinin gerekliligi, genel yapisi, fiziksel okur-
yazarlik, c¢ocuklarda gelisim donemleri, antrene edilebilirlik, ©zellesme,
donemleme, ebeveyn, antrentr, sporcu ve diger paydaslarin rolii, sistemin
entegrasyonu, mental, bilissel ve duygusal gelisim ve miisabaka yaklasimina

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 HAREKET EGITIMI Yariyili | VL.Yariyil
Dersin Kodu ANE3730623 Kredi 2125
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Igerigi

Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii
gerektiren ve birlestirilmis hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut
tarkindaligy, alan farkindaligy, efor ve hareket iliskileri) uygulayarak 6grenme ve
ogretimine yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliumii
Dersin Adi BILIMSEL ARASTIRMA Yariyili | VL.Yariyil
YONTEMLERI
Dersin Kodu ANE3730823 Kredi [202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |3

Dersin Igerigi

Arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma stireci
(sorunu fark etme, problemive ¢rneklemi belirleme, veri toplama ve analizi,
sonugclar1 yorumlama); veri toplama araclarinin genelozellikleri; verilerin analizi
ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina erisim; arastirma modelleri
ve turleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma
desenleri; nitel arastirmada orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel
arastirmada gecerlik ve giivenlik; makale ya da tez inceleme, degerlendirme ve
sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporunun
hazirlanmasi; egitimde aksiyon (eylem) arastirmasina yonelik bilgilerin
ogretilmesini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 UZMANLIK ALAN EGITIMI IV Yariyili | VI.Yaryil
Dersin Kodu MSB3739823 Kredi [223
Dersin Tiirii Se¢meli AKTS |6

Dersin Igerigi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmakta olan
spor dalma ait fiziksel 6zelliklerin gelistirilmesi, teknik ve taktik becerilerin
kazandirilmasi, antrenorlitk mesleginin temel gereksinimlerine yonelik bilgi ve
becerilerin pratige aktarilmasma iliskin saha uygulamalarmi kapsar.

4.SINIF (VILYARIYIL GUZ)

Antrenorliik Egitimi Boliimii

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Dersin Ad1 SPOR BILIMLERINDE Yariyili | VILYaryil
ARASTIRMA PROJESI I
Dersin Kodu ANE3740123 Kredi |202

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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DERS ICERIKLERI (2023 AKTS - UCEP)

Dersin Tiirii

Zorunlu

AKTS

4

Dersin Icerigi

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay1
ogretmek, bu nedenle de ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme
yontemlerini, tez yazim kurallarmi, literattir takdim seklini,bir sekil dizayn
edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin

aktarilmasi stirecini kapsar.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolumii
Dersin Adi ISME DEGERLENDIRMESI T Yariyil1 | VILYaryil
Dersin Kodu MSB3740123 Kredi [404
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |6

Dersin Igerigi

ve uygulama

odakli becerilerin farkli

ettigi deneyimleri paylasma stirecini kapsar.

Aday antrenor tarafindan alinan uzmanlk alaninda edinmis oldugu teorik

ortam ve kosullar altinda

deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitimuygulamasinda elde

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Bolimii
Dersin Ad1 ISME UYGULAMASI I Yariyil: | VILYariyil
Dersin Kodu MSB3740323 Kredi |[02412
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS | 20

Dersin Icerigi

Aday antrenor tarafindan almnan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve
uygulama odaklibecerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine

iliskin mesleki egitimini kapsar.

4.SINIF (VIILYARIYIL GUZ)

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Adi SPOR BILIMLERINDE Yariyili | VIILYariyil
ARASTIRMA PROJESI 11
Dersin Kodu ANE3740223 Kredi |[202
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |4

Dersin Icerigi

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay1
ogretmek, bu nedenle de ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme
yontemlerini, tez yazim kurallarini, literattir takdim seklini, bir sekil dizayn
edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin
aktarilmas stirecini kapsar.

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU

Telefon: +9 (0374) 254 10 00

Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr
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m SPOR BILIMLERI FAKULTESI
E\ l/%‘ ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
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Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ISME DEGERLENDIRMESI 11 Yariyil: | VIIIL.Yaryil
Dersin Kodu MSB3740223 Kredi |404
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |6
Dersin Icerigi Aday antrenodr tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik
ve uygulama odakli becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda
deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitimuygulamasinda elde
ettigi deneyimleri paylasma stirecini kapsar.
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi | Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Dersin Ad1 ISME UYGULAMASI 11 Yariyil1 | VIIL.Yariyil
Dersin Kodu MSB3740423 Kredi | 02412
Dersin Tiirii Zorunlu AKTS |20
Dersin Icerigi Aday antrendr tarafindan alman uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve
uygulama odaklibecerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine
iliskin mesleki egitimini kapsar.

Adres: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Golkoy Yerleskesi 14030 Merkez BOLU
Telefon: +9 (0374) 254 10 00 Faks: +9 (0374) 253 46 36 Web: www.sporbilimleri.ibu.edu.tr

E-posta: sporbilimleri@ibu.edu.tr




